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1. 舍弃清晨首次排出的尿液（该次尿液不计入采集样本）。 

2. 随后开始 24 小时尿液采集，包括次日清晨的尿液，并将所有尿液收集于大型带刻度的塑料

容器（容器 1），该容器可在药店购买。 

3. 请确认所收集尿液的总量。 

4. 请在小型容器（容器 2）的标签上注明所收集尿液的总量，该容器可在所选采样点免费领取，

或在药店购买。 

5. 从大型容器（容器 1）中倒取一部分尿液至小型容器（容器 2），装至约一半。 

6. 拧紧并密封，并在采样点开放时间内将小型容器（容器 2）送至所选采样点。 

 

 

 

采样中心不接受大型容器 

仅接受小型容器 
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